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Kardeslik Sevgisi

Kardc§lik sevgisi, insanin hem kendisinin hem de ba§kasmm
kn‘ﬂgzmhgml yargﬂamadan gérebilmesidir.
“Hepimiz eksik, zorlanan ve yeniden ba§1amaya gah§an

insanlariz” diyerek yan yana durabilme halidir.

Pierre-Auguste Renoir

Dance at Le Moulin de la Galette (1876)
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Anne Sevgisi

Anne sevgisi, insanm varhgma ko§ulsuz bir “evet” diyebﬂmek
gibidir. “Oldugun halinle degerlisin, burada olman giizel”

hissini veren; giiven, sefkat ve yagamla bag kurmayr saglayan

en temel sevgilerden biridir.

Mary Cassatt ,Maternal Caress (1896)
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Cinsel Sevgi

Cinsel sevgl, insanin yalmzca fiziksel degﬂ, duygusal ve
varolugsal olarak da bir bagkasiyla birlesme arzusudur. Ancak
bu sevgi, ya]mzca yogun tutkuya dayand@nda kolayca
yan11t1c1 olabilir; gergek yakmhk ise iki insanmn birbirini
ger(;ekten gdrmesi, tanmmasi ve ya§amlar1m icten bir bagla

paylasabilmesinde ortaya cikar.

Gustav Klimt, The. Kiss (1907-1908)
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Kendini Sevme

Kendini sevme, ya]mzca kendini merkeze koymak degﬂ; kendi
varhgmi da en az bagkalarmmki kadar degerli gorebilmekeir.
Insan kendine §eﬂ<atle yak]a§abildiginde, cksiklerini kabul
edip kendi ihtiyag]arml da gérebﬂdiginde, ba§kalarma
duydugu sevgi de daha ger¢ek ve dengeli bir hale gelir.

Edward Hopper, Morning Sun (1952)
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Tann Sevgisi

Tanri sevgisi, insanmn yalnizca bir otoriteye baghligi degil;
yasamt, anlami ve varolusu kavrayis bicimiyle de iligkilidir.
Fromma gore ki§inin Tanrl’ya yakla§1m1, onun duygusa] ve
ruhsal olgunluguyla birlikte degi§ir; korkuya dayah bir
bagliliktan, daha bilingli ve icsel bir sevgiye dontigebilir.

Caspar David Friedrich, Wanderer above the Sea of Fog (1817-1818)
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Sorgulama Alam

Hayatinda sevgiyi en cok hangi anlarda hissediyorsun ve
sevgiyi nasil gOsteriyorsun?

Sevginin Varhgml ya da eksik]igini; kendi deneyimlerin,
hislerin ve kitaptan edindigin bakig agilariyla birlikee kisaca

degerlendirebilirsin!

Erich Fromm (1900-1980)
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